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Paul Stanjek, Diplom-Padagoge, Jahrgang 1956.

Zusatzausbildung in Bioenergetischer Analyse und als Seniorenfachberater. Nach
dem Studium der Erziehungswissenschaften gerontologische Forschung und Lehre
an der Universitat Dortmund, Geschaftsflihrer eines ambulanten Pflegedienstes und
Projektentwickler flr den Paritatischen Wohlfahrtsverband. Seit 2001 Fachberater
der ZWAR Zentralstelle NRW mit den Arbeitsschwerpunkten birgerschaftliches
Engagement, dltere Migrantinnen und Migranten und éaltere Menschen mit
Behinderungen.
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Das ZWAR Gruppennetz NRW
Netzwerkstruktur fiir Nachhaltigkeit und Verstetigung sozialer Netzwerke
alterer Menschen in Nordrhein-Westfalen

Paul Stanjek, ZWAR Zentralstelle NRW

Um die Nachhaltigkeit und Verstetigung sozialer Netzwerke fir altere Menschen zu
gewahrleisten, ist eine von hauptamtlicher Seite organisierte und begleitete
Netzwerkstruktur notwendig.

Das ZWAR Gruppennetz NRW

Das ZWAR Gruppennetz NRW bildet eine Netzwerkstruktur, die der Férderung der
Langlebigkeit und der Weiterentwicklung der ZWAR Gruppen im Sinne von
gemeinwesenorientierter ErschlieBung und Vernetzung von Ressourcen dient. Es
besteht aus Uber 100 autonomen selbstbestimmten und selbstorganisierten ZWAR
Basisgruppen mit Gber 1000 Interessens- und Projektgruppen.

Die ZWAR Zentralstelle NRW gibt dem Gruppennetz durch Support in Form von
Beratung, Qualifizierung und Vernetzung seine Struktur und erweitert es
kontinuierlich durch die Griindung neuer sozialer Netzwerke.

Vernetzungsveranstaltungen der ZWAR Zentralstelle NRW

Jede ZWAR Basisgruppe hat Delegierte, die Ansprechpartner fiir die Gruppe sind
und deren Aufgabe darin besteht, den Kontakt zu den anderen ZWAR Gruppen und
zur ZWAR Zentralstelle NRW aufrecht zu erhalten.

Die ZWAR Zentralstelle NRW bietet zur Vernetzung der ZWAR Gruppen regelmaBig
folgende Veranstaltungen an:

o Landesweite Delegierten-Info-Treffen (eLDIT)

o Landesdelegiertenkonferenzen

o Regionale Delegierten-Info-Treffen (eRDIT) in den Regionen vor Ort.

Auf diesen Veranstaltungen finden ein Erfahrungsaustausch zwischen den ZWAR
Basisgruppen und Planungen von gruppenibergreifenden Aktivitdten und Projekten
statt. Die ZWAR Gruppen kénnen hier von den anderen ZWAR Gruppen und den
Fachberaterinnen und Fachberatern der ZWAR Zentralstelle NRW Beratung und
Qualifizierung bei Fragen zu Gruppenprozessen und der Organisation ihrer Gruppe
und ihrer Aktivitdten bekommen.

Qualifizierungen

Qualifizierungen sind ein wichtiges Element des Supports der ZWAR Zentralstelle
NRW fir die Delegierten und Teilnehmerinnen und Teilnehmer des ZWAR
Gruppennetzes NRW. Die thematische Orientierung der Qualifizierungen zielt auf die
Férderung der Langlebigkeit der selbstorganisierten und selbstbestimmten ZWAR
Gruppennetze ab.

Selbstorganisierte Vernetzung der ZWAR Gruppen

Darliber hinaus gibt es in den Kommunen vor Ort eine selbstorganisierte Vernetzung
der ZWAR Gruppen, die durch die ZWAR Zentralstelle NRW initiiert wird. Diese
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ZWAR Netzgruppen sind Gruppen, in denen sich ZWARlerinnen und ZWARler
langfristig bestimmten Themen und Projekten widmen. Beispiel hierflr sind
Computer- und Internetgruppen, Theatergruppe, Segelgruppe und Zeitungsgruppe.
Es gibt auch Netzgruppen, die ohne thematischen Bezug ausschlieBlich der
Vernetzung der Gruppen dienen. ZWAR Gruppen wirken so als stadtteilorientierte
Gruppen, die sich in unterschiedliche Interessens- und Projektgruppen auffachern, in
das Gemeinwesen.
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